
ジュニアアスリート セーフティースクール

中高生の登録競技者のための

参加者募集！

6月15日（日）9:00～12:00
                     スカイロードサイクリングスタジアム松本で開催
 6月8日（日） 19:00～19:45 事前オンライン講義

講 師 浅田 顕 ほか

TOKYO2020  男子ロードレース 日本代表監督

参加無料

主催：株式会社シクリズムジャポン 協賛：ブリヂストンサイクル株式会社

協力：長野県自転車競技連盟

この事業は、競輪の補助を受けて開催します。



2025自転車競技ジュニアアスリートセーフティースクール (競輪補助事業)実施要項

主 催：株式会社シクリズムジャポン

協 賛：ブリヂストンサイクル株式会社 協 力：長野県自転車競技連盟

目 的：自転車競技におけるジュニアアスリートの安全に対する意識と技術の向上を図り、より安全な競技および
日々のトレーニング活動を実現する。

開催日時：2025年6月15日（日）9時00分～12時00分 悪天候により内容を調整または中止とする場合があります。

実施場所：スカイロードサイクリングスタジアム松本

実施講師：浅田 顕 エキップアサダ代表 JOCナショナルコーチアカデミー終了
※講師、アシスタントは参加人数と実施内容に合わせて配置します。

講習対象：JCFに競技者登録し自転車競技を行う長野県及び全国の中学生、高校生 最大30名

実施時間：約3時間

持参品等：整備されたロードバイクと走行に必要な用具、安全装備、雨天が予測される場合は雨対策

受講料金：無料

実施内容：オンライン講義 6月8日（日） 19:00～19:45 リンクは申込後に配布
１．安全走行についての心得（オンライン講義）

実技講習 5月5日 9:00～12:00 実走は40㎞～50㎞程走
１．オリエンテーション
２．用品と機材の安全チェック
３．単独での安定走行技術練習
４．グループ縦列走行技術
５．並走技術練習
６．集団走行基礎技術

注意事項：参加には保護者の同意書が必要となります。

参加申込：下記のエントリーフォームから申し込んでください。6月8日18時締め切り

問合せ先：株式会社シクリズムジャポン office@cyclisme-japon.net 0493-88-8435

エントリーフォームリンク 同意書リンク

https://forms.gle/LhXyg2uJYvFgKXWv8 https://drive.google.com/file/d/1aRmsuWMYpv-fx6YUUuLppgKL0mZoCTwo/view?usp=drive_link
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