
１. 主　催 長野県自転車競技連盟

２. 実施期日 平成28年10月16日（日）

３. 実施会場 松本市美鈴湖自転車競技場（333.33m）
　〒390-0302　松本市三才山1830番地
松本市ホームページ
　https://www.city.matsumoto.nagano.jp/sisetu/sports/sonota/misuzuko-jitensha.html

４. 日　程 第１日目　10月16日（日）
役員集合 　　 　 ～ 7:45 競技場内
会場設営   7:45 ～ 8:45 競技場内
競技役員打合せ   8:30 ～ 8:45 競技場２階会議室
体験者受付  8:00 ～ 8:45 競技場ロビー
体験会開始 9:00 ～ 11:00 競技場内・駐車場他

①RUN BIKE
②1LAP タイムトライアル
③大石一夫先生による
　　　　　　　　自転車教室

体験会終了時刻 11:00

５.参加資格 保育園年少（４歳）～ 高校３年生（１８歳）
（必ず、保護者同伴でお願い致します）

６.持ち物 自転車（普段乗り慣れているもの）・ヘルメット
（貸出可能なロードレーサーもありますが、サイズ・数が限られていますので出来る限りお持ち下さい）

７.参加費 ５００円（保険代込です）
当日、会場受付でお支払下さい。

８.注意事項 ①役員の指示に従って行動して下さい。競技場は基本走行禁止です。
②競技場を傷つける行為は、絶対にしないで下さい。
③ヘルメットが無い場合は、競技場内の走行ができませんので、予めご了承下さい。
④ヒール等鋭利な履物での走路横断は出来ません。ゴム底の靴を履いての来場をお願いします。

９.レースに 長野県自転車競技連盟　奥原　進治　
関する問合せ メールでの問合せ E-mail : snb11916@nifty.com

電話での問合せ ０９０－７２６６－９８５７
電話での問合せは、業務の都合上、平日17:00～21:00、土日9:00～21:00迄とする。

大石一夫先生 長野県自転車競技連盟理事 安曇野市穂高で自転車店を営む
　国体ロードレース優勝3回、全日本選手権優勝3回（ロード2回、ポイントレース１回）
　日本代表等の経歴をもつ。　秋田県出身

　子供対象の自転車教室･バンク走行体験会 ２０１６
『天空のバンクで自転車を楽しみませんか？』


